
    

¢à“«Àπâ“Àπ÷Ëß...π—°‡√’¬π∑ÿπÕπ“§μ‰°≈´÷Ëß‡æ‘Ëß®“°∫â“π
‰ª‰¥â‰¡àπ“π ®ŸàÊ ¡“¥—∫™’«‘μ¶à“μ—«μ“¬¢≥–‡√’¬π
μàÕÕ¬Ÿà∑’Ë‡¡◊ÕßπÕ° ‰¡à‡æ’¬ß·μà™ÁÕ°æàÕ·¡à≠“μ‘æ’ËπâÕß
·μà¬—ß∑”§πÕà“πÀπ—ß ◊Õæ‘¡æå‡ ’¬„®...‡ ’¬¥“¬ À≈“¬
§π‰¡à‡¢â“„®«à“∑”‰¡®÷ß‡ªìπÕ¬à“ßπ—Èπ‰ª‰¥â?

 “‡Àμÿ∑’Ë·∑â®√‘ß§ß‰¡à‰¥âª√“°ØÕ¬Ÿà„π√“¬ß“π¢à“«
‡√“√—∫√Ÿâ·μà‡æ’¬ß«à“Õ“®‡π◊ËÕß¡“®“°§«“¡‡§√’¬¥„π°“√‡√’¬π
·≈–°“√ª√—∫μ—«„Àâ‡¢â“°—∫¿“«–·«¥≈âÕ¡·ª≈°Àπâ“ ´÷Ëß∂â“
‰¡à‡§¬ª√– ∫ ùÕÿ∫—μ‘‡Àμÿû §√—Èß ”§—≠‡¢â“¥â«¬μ—«‡Õß ©—π
°Á§ß‡ªìπÕ’°§π∑’Ë√à«¡ ß —¬·≈–‰¡à‡¢â“„®¥â«¬

∑«à“„π∞“π–∑’Ë‡§¬ª√– ∫‡Àμÿ¡“°àÕπ ©—π®÷ß¬◊π
Õ¬ŸàΩÉ“¬∑’Ë°≈â“øíπ∏ß«à“ Õ“√¡≥å‚¥¥‡¥’Ë¬«‡À«à«â“·∫∫§π‰°≈
∫â“πμâÕß¡’ à«π√Ÿâ‡ÀÁπ‡ªìπ„®°—∫°“√μ“¬∑’Ë‡ªìπ¢à“«π—Èπ¥â«¬
‡ªìπ·πà



    

„π™à«ß 6 ‡¥◊Õπ·√°·Ààß
°“√ª√—∫μ—« ©—πμâÕß‡¢â“‡√’¬π¿“…“
·≈–≈ß‡√’¬π∫“ß«‘™“„π¡À“«‘∑¬“≈—¬
∑’Ë California State University of
San Bernardino ¢Õ¬◊π¬—π°—π°àÕπ
«à“ ©—π„™â™’«‘μÀà“ß∫â“π¡“μ—Èß·μà
ÕâÕπ·μàÕÕ° ´È”¬—ß‡∑’Ë¬«√àÕπ‡√à√–‡À
√–Àπ‰ª∑—Ë«·¥π ¬“¡μ—Èß·μà®”§«“¡
‰¥â ®÷ß¡—Ëπ„®«à“Õ“√¡≥å Home Sick
‡À«à«â“ ‡ª≈’Ë¬«‡Àß“ ‡»√â“∑√«ßπ—Èπ...
Õ¬à“À«—ß«à“®–‰¥â·Õâ¡°—πßà“¬Ê

π—°‡√’¬ππÕ°Àπâ“„À¡à
À≈“¬§π°ÁÕ“®§‘¥·∫∫π’È∫â“ß Õ“®
π÷°‰¡à∂÷ß«à“¡’Õ–‰√Õ’°∫â“ß∑’Ë®–μâÕß
√—∫¡◊Õ°—∫¡—π„Àâ ‰¥â‡¡◊ËÕÕ¬Ÿà‰°≈∫â“π
·≈–∫â“ßÕ“®π÷°‰¡àÕÕ°‡≈¬°Á‰¥â«à“¡—π
®–‡ªìπÕÿª √√§Õ–‰√π—°Àπ“ °–Õ’
·§à§«“¡‡Àß“™—Ë«§√Ÿà™—Ë«¬“¡ ‡æ√“–
§«“¡μ◊Ëπ‡μâπ°—∫‚Õ°“ ∑Õß∑’Ë®–‰¥â
‰ª‡√’¬πμàÕ‡¡◊ÕßπÕ°°”≈—ß°≈∫°≈◊π
 ‘ËßÕ◊ËπÊ ‰«âÀ¡¥

°“√‰ª‡√’¬π‡¡◊ÕßπÕ°‡ªìπ
§«“¡Ωíπ¢ÕßÀπÿà¡Ê  “«Ê À≈“¬
§π¡“À≈“¬ æ.». ·≈â« ·≈–°Á
Õ“®‰¡à„™à‡Àμÿº≈¥â“π§«“¡‚°âÀ√Ÿ
∑’Ë ù‡¡◊ÕßπÕ°û  √â“ß ù¿“æû „Àâ
‡ ¡Õ‰ª  °√≥’¢Õß©—π¬‘Ëß‰¡à„™à...

μÕππ—Èπ©—π‡¢â“ Ÿà«—¬∑”ß“π
‡μÁ¡μ—«·≈â« ∑ÿà¡°“¬∂«“¬„®„Àâ°—∫
Àπâ“∑’Ë°“√ß“π‡¬’Ë¬ß∑“ ºŸâ´◊ËÕ —μ¬å
√“ß«—≈‡À√’¬≠∑Õß‚Õ≈‘¡ªî° √à“ß°“¬
·Ààß«—¬ “«∑’Ë§«√·¢Áß·°√àß ¡«—¬°Á
§≈â“¬°—∫«à“æ√âÕ¡®–ªÉ«¬‰¢â‰¥â∑ÿ°
ƒ¥Ÿ°“≈ ·μà°“√μ—¥ ‘π„®‰ª‡√’¬π
‡¡◊ÕßπÕ°°Á¬—ß‰¡à„™à‡°‘¥®“°¿“«–
‡≈’Ë ¬ ßß“π·≈–øóô πøŸ ÿ ¢¿“æ‡ªìπ
 ”§—≠

‡®μπ“·Õ∫·Ωß (∑’Ë ‡™◊ËÕ
«à“πâÕ¬§ππ—°®–®—∫‰¥â) §◊Õ°“√∑’Ë
®–‰¥â‰ª¥Ÿ ‰ª√Ÿâ ‰ª‡ÀÁπ...‰ª‡∑’Ë¬«
π—Ëπ‡Õß °“√»÷°…“‡ªìπ‡æ’¬ß¿“√°‘®
∫—ßÀπâ“ (Õ—πÀπ—°Õ÷Èß) ‡∑à“π—Èπ



    

°“√‡®√‘≠‡¡μμ“‡ªìπÀπ∑“ß‡¥’¬«∑’Ë∑”„Àâ©—π‡√’¬π√Ÿâ
·≈–‡¢â“„®«à“ ∫“ß§√—Èß...§«“¡‡Àß“°ÁμâÕß°“√‡æ◊ËÕπ ¡—π®÷ß
·«–¡“À«—ßæ÷Ëßæ“‡√“ ‡æ’¬ß‚Õ∫°Õ¥¡—π‰«â —°æ—° æÕ§≈“¬
‡Àß“¡—π°Á®–®“°‡√“‰ª‡Õß ∫“ß§√—Èß∑’Ë¡—π·«–¡“¢≥–©—π
°”≈—ß‡¥‘π∑“ß‚¥¬≈”æ—ß ©—π°Á∂◊Õ‚Õ°“ ‡¥‘π°Õ¥§Õ°—∫
§«“¡‡Àß“‡∑’Ë¬«‰ª¥â«¬°—π‡ ’¬‡≈¬

®–™—ßπÈ”Àπâ“¡—πÕ¬ŸàÀπàÕ¬°Á‡«≈“¡—π°√–‚®π‡¢â“¡“
À“‚¥¬‰¡à„Àâ ÿâ¡„Àâ‡ ’¬ßπ’Ë≈–...

‡¡◊Õß´“π‡∫Õ√åπ“√å¥‘ ‚π∑’Ë‡§¬‰ª„™â™’«‘μÕ¬Ÿà™à«ß
Àπ÷Ëßπ—Èπ‡ªìπ‡¡◊Õß„πÀÿ∫‡¢“ ¡’‡ âπ∑“ß¥à«π∑’Ë‡√’¬°«à“ø√’‡«¬å
¡ÿàßÀπâ“ Ÿà≈“ ‡«°— μ—¥ºà“π ·≈–‡ªìπ‡ âπ∑“ß‡™◊ËÕ¡®“°∫â“π
æ—°‰ª¡À“û≈—¬ ©—πμâÕß„™â‡«≈“¢—∫√∂¢â“¡¿Ÿ‡¢“≈Ÿ°¬àÕ¡Ê
‰ª√“« 40 π“∑’...∑ÿ°«—π¡‘‰¥â¢“¥

§«“¡‚¥¥‡¥’Ë¬«‡ª≈’Ë¬«‡Àß“
¢Õß§π‰°≈∫â“π‡ªìπª√– ∫°“√≥å
 à«π∫ÿ§§≈∑’Ë≈÷°´÷Èß‡°‘π°«à“®–·®°
·®ß„Àâ§πÕ¬Ÿà∫â“πÕ◊ËπÊ ‡¢â“„®‰¥â
Õ¬à“ß·®à¡·®âß ©—π‡Õß¬—ß„™â‡«≈“
À≈—ß®“°π—ÈπÕ’°À≈“¬ªï°«à“®–√Ÿâ«‘∏’
μâÕπ√—∫¢—∫ Ÿâ‡¡◊ËÕ§«“¡‡Àß“·«–¡“
‡¬’Ë¬¡‡ªìπ§√—Èß§√“«√“«¡‘μ√ À“¬‡°à“
·°à...‡ªìπ°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë‰¡à‰¥â∫√√®ÿÕ¬Ÿà
„πÀ≈—° Ÿμ√ª√‘≠≠“„¥Ê „π‚≈°π’È

‡√“¡—°‡≈’Ë¬ßÀ≈∫ À√◊Õ‰¡à
°Áæ¬“¬“¡°≈∫‡°≈◊ËÕπ ÿ¥™’«‘μ¬“¡
§«“¡‡Àß“¡“‡¬◊Õπ‡√◊Õπ„® μàÕ Ÿâ
º≈—°‰ ∑ÿ°Àπ∑“ß„Àâæâπ°“√‡°“–°ÿ¡
¢Õß¡— π ªØ‘ ∫— μ‘ μà Õ§«“¡ ‡Àß“
√“«°—∫‡ªìπ»—μ√Ÿ√â“¬ ®÷ß‡¡◊ËÕæà“¬·æâ
·°à¡—π‡√“®÷ß‡®Á∫ª«¥¢¡¢◊Ëπ‡À≈◊Õ®–
∑“π∑π



    

®—ßÀ«–∑’Ë¢÷Èπ¡“∂÷ß¬Õ¥‡¢“π—Èπ‡Õß...©—π°—∫∑âÕßøÑ“
´÷Ëß‡æ‘Ëß≈“®“°¥«ßμ–«—π°Áª√–®—πÀπâ“°—πÕ¬à“ß®—ß

‡∫◊ÈÕßÀπâ“∑’Ë‡ÀÁπ‡μÁ¡ “¬μ“¡’‡æ’¬ß·ºàπøÑ“°«â“ß
„À≠à§≈â“¬Àà¡§≈ÿ¡‚≈°‡Õ“‰«â∑—Èß„∫ ∑âÕßøÑ“‡«‘Èß«â“ßº◊ππ—Èπ...
√‘È«‡¡¶°”≈—ßμ«—¥À“ßª“¥ªÑ“¬ ’·¥ß  â¡ ™¡æŸ ¡à«ß ®π
‡μÁ¡º◊π

®Ÿà Ê ‡ ’¬ß·´°‚´‚øπÕ—πæ≈‘È«À«“π‡æ≈ß‡¥‘¡
æ≈—π‡√àß‡ ’¬ß°√’¥∑à«ß∑”πÕß§¡°√‘∫®Ÿà ‚®¡¢—È«À—«„® ©—π√Ÿâ ÷°
‡À¡◊Õπ∂Ÿ°≈Õ∫∑”√â“¬...¡‘Õ“®‰À«μ—«‰¥â∑—π ·≈–‰√âÀπ∑“ß
μàÕ ŸâÕ¬à“ß ‘Èπ‡™‘ß

π“∑’∑’Ë°”≈—ß¥‘Èπ√π‡Õ“™’«‘μ√Õ¥...
©—π√Ÿâ ÷°‡À¡◊Õπ«à“...Õ¬“°°√–‚®πÕÕ°‰ª©’°øÑ“

„Àâ‡ªìπ™‘ÈπÊ!

©—π‡≈à“‡√’¬π‡æ’¬√»÷°…“Õ¬à“ß‰¡à¬Õ¡„Àâ‡ ’¬¥ÿ≈§à“
‡ß‘π∫“∑ ∑ÿ°Õ¬à“ß¥”‡π‘π‰ª¥â«¬¥’ ·¡â®–‡≈’Ë¬ß®“°ß“π¡“
‡®Õ°“√∫â“πÀπ—°·∑π ·μà°Á‰¥â¡’‡«≈“øóôπøŸ ÿ¢¿“æ¥â«¬
°“√®äÕ°°‘Èß ≈—∫«à“¬πÈ”°—∫‡æ◊ËÕπÊ √à«¡™—Èπ·∑∫∑ÿ°«—π®π
√à“ß°“¬·¢Áß·√ßøîμ·Õπ¥å‡øî√å¡¢÷Èπ‡ªìπ≈”¥—∫

‡¬Áπ¬Ë”«—πÀπ÷Ëß ©—π·¬°¬â“¬®“°‡æ◊ËÕπÊ ¢—∫√∂
°≈—∫∫â“π§π‡¥’¬«°àÕπøÑ“¡◊¥ ©—π°¥ªÿÉ¡‡ªî¥‡æ≈ß∫√√‡≈ß
·´°‚´‚øπæ≈‘È«À«“π¢Õß Kenny G „Àâ àß‡ ’¬ß‡ªìπ
‡æ◊ËÕπ√à«¡∑“ß¢≥–·≈àπ√∂‰ªμ“¡∂ππ„À≠à¢â“¡¿Ÿ‡¢“

∫πø√’‡«¬å...√∂·μà≈–§—π≈â«π·≈àπ¥â«¬§«“¡‡√Á« Ÿß
·¡â∂ππ‚≈àß ·μà©—π°Á‰¡àª√–¡“∑ ‰¡à‡§¬√Ÿâ¡“°àÕπ‡≈¬«à“
Àâ«ß¬“¡‡™àππ—Èπ μàÕ„Àâ√—¥°ÿ¡·§à‰Àπ°Á¬—ß‰¡àæÕ...‰¡àæâπ


